
ปรัชญา

ปรัชญาและอุดมการณในการพัฒนาตนเอง

ทานคิดวา...ความกาวหนาขององคการขึ้นอยูกับอะไร ?

แนนอนวา.....สวนหน่ึงน้ันขึ้นอยูกับ
ประสิทธิภาพของคนทํ างาน.....

เรา

จุดเ
ก็คือ
ในก
และอุดมการณในการพัฒนาตนเอง

   ดังน้ัน......
องคการ  จะตอง
คนเสียกอน ซ่ึงก
ที่สุด  ก็คือการพัฒ

มาเริ่มจุดประกายความคิด ในการพ

ริ่มตนของความคิดในการพัฒนาตน
…การที่เรามีปรัชญาและอุดมการณ
ารพัฒนาตน
หากตองการพัฒนา
เริ่มจากการพัฒนา
ารพัฒนาคนที่ไดผล
นาตนเอง......

ัฒนาตนเองกันเถอะ

เอง

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ถาม....การพัฒนาตนเองคืออะไร  (Self  Development)

คือ การเปลี่ยนแปลง  ปรับปรุง
และ  แกไข   เกี่ยวกับตนเอง
เพื่อนํ าไปสูส่ิงที่ดีขึ้น น่ันเอง.....
น่ันหมายถึง....การมีคุณภาพชีวิตที่ด
และ ประสบความสํ าเร็จในหนาที่การ

จํ าเปนยังไง ?  ที่บุคคลตองมีก

 เปนจิตสํ านึกวามนุษยทุกคนสาม
เพื่อพัฒนาตนเองได

 มนุษยมุกคนสามารถพัฒนาไปส
มีอิสระทางความคิด และการกร

 มนุษยจํ าเปนตองเรียนรูตลอดชีว
ที่มีคุณภาพ

 ตนเปนที่พึงแหงตน สามารถต
อยางชาญฉลาด

 ชีวิตเริ่มตนใหมไดเสมอ   ไมมีสิ่ง
ไมมีสิ่งใดที่ปรับปรุงแกไขไมได
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ี
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ารพัฒนาตนเอง

ารถเรียนรู  และฝกฝน

ูระดับการมีสัจการแหงตน
ะทํ าที่ถูกตอง

ิตเพื่อนํ าไปสูการมีชีวิต

ัดสินใจเรื่องของตนเองได

ใดสายเกินไป   และ
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ปรัชญา (Philosophy)  คืออะไร ?
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พจนานุกรมไดนิยามคํ าวา  ปรัชญา
หมายถึงวิชาที่วาดวยความรู   และ
ความจริง

ุดมการณ (Ideology)  คือ ลักษณะ
ี่ผสมผสานกันระหวาง ความเชื่อ
ตคติ  และแนวความคิดหลัก
ึ่งจะมีอิทธิพลกํ าหนดความคิดของบุคค
ี่อยูในกลุม หรือสังคมเดียวกัน เชน  พร

      ดังน้ัน.... ปรัชญาและอุดมการ
ในการพัฒนาตน  จึงหมายถึงหลัก
ยึดถือ  สํ าหรับพัฒนาตนนั่นเอง..

เราจะสรางปรัช
ในการพัฒนาตน
ล
รคการเมือง

ณ
การที่บุคคล

...
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ญาและอุดมการณ
ไดอยางไร ?



ปรัชญ

ตอบคํ าถามเหลาน้ีเสียกอน

ชีวิตที่มีความสมบูรณของเรานั้น
ควรมีลักษณะอยางไร ?

   (ชีวิตสวนตัว/ครอบครัว/การงาน/สังคม)

เราอยากจะปรับปรุงชีวิต และ
ความเปนอยูในวันน้ี  พรุงน้ี
ใหดีกวาเมื่อวานที่ผานไปหรือไม

เราควรทํ าอยางไร เพื่อเพิ่มคุณคาให
กับตัวเองดี
(จะรอใหเปนไปตามโชคชะตาฟาลิขิต  
หรือ แสวงหาดวยตัวเอง)

เรารูสึกภูมิใจในตนเองหรือไม
ที่ไดพยายามปรับปรุงตนเอง
ไมวาผลของมันจะเปนเชนไร
าและอุดมการณในการพัฒนาตนเอง

เราสามารถป
ผลการพัฒน
เพื่อนํ าผลที่ไ
เหมาะสม  เพ
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ระเมินผลและตรวจสอบ
าตนเองไดหรือไม
ดไปหาวิธีที่ดี   และ
ื่อพัฒนาตนเองตอไป
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ทานพรอม ! ที่จะกํ าหนดปรัชญาและอุดมการณ
ในการพัฒนาตนเองกันแลวหรือยัง ?....

กิจกรรม…

ใหแสดงความคิดเห็นวา  บุคคลตอไปนี้  มีปรัชญา
และ อุดมการณ  ในการพัฒนาตนเองอยางไร…..

เฉลิมชัย    :  เปนผูมีความเชื่ออุดมคตินิยม อยูในโลกของ
ความฝน มีความหวังลมๆแลงๆวา  ตนเอง
จะเปนไปตามอุดมคติ...

จํ าลอง     :  เปนผูมีความเชื่อเชิงอนุรักษ   คิดวาการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง  จะตองกระทํ าตามกฎระเบียบที่มี
ถาไมมีกฏระเบียบ  ก็ทํ าอะไรไมได...

พรหมพร  :  เปนผูมีความเชื่อวัตถุนิยม  คิดวาจะทํ าส่ิงใด
ตองมีผลตอบแทน    คาของคน วัดที่การมีฐานะ
ที่รํ่ ารวย   มีทรัพยสินสิ่งของราคาแพงๆ...

ไตรภพ    : เปนผูมีความเชื่อปฏิบัตินิยม  คิดวามนุษยคือ
ผูสรรคสรางทุกสิ่งทุกอยางที่นํ ามาใชประโยชน  
ปรารถนาสิ่งใด  จะตองมุงมั่นทํ าใหไดสิ่งน้ัน...


